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2023
CENN კალენდარი

მდგრადი
განვითარების
მიზნების
მიღწევის
გზამკვლევი
A guide to contribute to SDGs

Become a change maker 

გახდი
ცვლილების
მომტანი



SDG 1: სიღარიბის
აღმოფხვრა
NO POVERTY

SDG 2: შიმშილის
აღმოფხვრა
ZERO HUNGER

SDG 3: ჯანმრთელობა
და კეთილდღეობა
GOOD HEALTH &
WELL-BEING

მხარი დაუჭირე 
სოციალურ კამპანიებს, 
გააჩუქე ძველი ნივთები 

და ტანსაცმელი

Support social campaigns, 
donate old things and 

clothes

მხარი დაუჭირე 
ადგილობრივი, უსაფრთხო და 

ჯანსაღი პროდუქტების 
წარმოებას

Support local, safe & 
healthy production

ისარგებლე გარემოსადმი 
„მეგობრული“ 

ტრანსპორტით და შეამცირე 
ჰაერის დაბინძურებით 
გამოწვეული ავადობა

 Use environmentally friendly 
transport and reduce health 

issues caused by air pollution  
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ჩაერთე გარემოსდაცვით 
საგანმანათლებლო 

აქტივობებში

Get involved in the 
environmental education 

activities

ისაუბრე გაბედულად და 
აამაღლე ცნობიერება 

გენდერულ საკითხებზე

Speak up and raise 
awareness of gender 

issues

პასუხისმგებლობით 
მოეპყარი წყლის 

მოხმარებას

Use water responsibly

SDG 4: ხარისხიანი
განათლება
QUALITY EDUCATION

SDG 5: გენდერული
თანასწორობა
GENDER EQUALITY

SDG 6: სუფთა წყალი
და სანიტარია
CLEAN WATER &
SANITATION
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გაავრცელე ინფორმაცია 
მდგრად ენერგიაზე და 

გამოიყენე 
ენერგოეფექტიანი 
მოწყობილობები

Spread the word about 
sustainable energy and use 

energy-efficient 
appliances

მოაწყვე საცხოვრებელ და 
სამუშაო ადგილებზე 

ნარჩენების დახარისხების 
ურნები და შეამცირე 

გარემოს დაბინძურება

Arrange waste separation bins 
at your home or workplace 
and reduce environmental 

pollution

დაგეგმე ადვოკატირების 
კამპანიები ემისიების 

შემცირებაზე

Plan advocacy campaigns to 
reduce emissions

SDG 7: ხელმისაწვდომი
და უსაფრთხო ენერგია
AFFORDABLE & CLEAN
ENERGY

SDG 12: მდგრადი
მოხმარება და წარმოება
RESPONSIBLE
CONSUMPTION &
PRODUCTION

SDG 13: კლიმატის
ცვლილებასთან
ბრძოლა
CLIMATE ACTION
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ჩაატარე მდინარეების 
დასუფთავების აქციები 

Organize river clean-up 
events

უარი თქვი ბუნებრივი 
ნაძვის ხის შეძენაზე

Say no to a natural 
Christmas tree

მონაწილეობა მიიღე 
არჩევნებში

Take part in the 
elections

SDG 14: წყალქვეშა
სიცოცხლე
LIFE BELOW WATER

SDG 15: სიცოცხლე
ხმელეთზე
LIFE ON LAND

SDG 16: მშვიდობა,
სამართლიანობა და
ძლიერი ინსტიტუტები
PEACE, JUSTICE &
STRONG INSTITUTIONS
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